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Lokikirja Fysiatrian erikoislääkärikoulutuksen sisällöstä
Erikoislääkärikoulutuksen perusrakenne ja vaatimukset:
1. Kurssimuotoinen koulutus 60 tuntia
2. Hallintokoulutus 20 tuntia

3. Palvelut erikoistumisvirassa (1+2+2 vuotta)
4. Erikoislääkäritentti

5. Kliininen opetussisältö
Kliininen opetussisältö

I  Johdanto: Filosofia, tavoitteet ja alan menetelmät

1. Alan historia
2. Toimintahäiriöt ja kuntoutumisprosessi

2.1.  Perinteinen lääketieteellinen malli

2.2.  Fysiatrian malli

2.3.  Kuntoutumisprosessi
3. Fysiatria: itsenäinen erikoisala

3.1.  Autonomian kriteerit

3.2.  Filosofia

3.3.  Tavoitteet

3.4.  Menetelmät

4. Alan erikoislääkärin rooli

4.1.  Lääketieteelliset tehtävät

4.2.  Sosiaalilääketieteelliset tehtävät

4.3.  Alan tavoitteet ja standardit

4.4.  Alan tiimityö

II  Alan perusteet

III  Motorisen toiminnan, asentojen ja liikkeiden säätely

1. Fysiologia ja patofysiologian perusteet

2. Hermot ja hermoimpulssin kulku

3. Selkäydin

4. Venytysrefleksi

5. Aivot, keskushermosto

6. Ylemmän ja alemman neuronin merkitys säätelyssä

7. Vartalon ja raajojen liikkeiden säätely

8. Kävelyn neurofysiologia

9. Motoriset taidot

10. Kipu, mekanismit ja vaikutus liikkeisiin

III  Kliininen tutkimus ja toimintakyvyn arviointi fysiatriassa

1. Kokonaistoimintakyky


2. Kliininen perusstatus

3. Manuaalinen tutkiminen 

4. Kognitiiviset toiminnat, puhe, kieli, muisti, käyttäytyminen jne.

5. Kliininen fysiologia

6. Neurofysiologinen tutkiminen

7. Radiologinen tutkiminen

8. Kävelyanalyysi

9. Suoritustestit
10. Koneelliset suoritustestit

11. Liikuntafysiologia

IV  TULES-kuntoutusmenetelmät
1. Niska-hartiaseutu, olkapää, yläraajat, rintaranka, rintakehä, alaselkä, lantio, alaraajat
2. Degeneraatio, skolioosi, nivelrikko, osteoporoosi, tulehdukselliset reumasairaudet
3. Liikuntafysiologia ja patologia (rasitus- ja urheiluvammat)
4. Liikuntakyvytön potilas - immobilisaation  fysiopatologiset vaikutukset
5. Ergonomia ja ennaltaehkäisy

6. Liikehoito ja fyysinen harjoittelu

7. Vesiliikunta - hydroterapia

8. Suoritustestit

9. Manuaaliset hoidot 

10. Fysioterapia

11. Toimintaterapia

12. Lymfaterapia 
13. Fysikaaliset hoidot

14. Amputaatiot, protetisointi, ortoosit 

15. Muut liikkumisen apuvälineet 

  


16. Toiminta- ja työkykytutkimukset, kuntoutustutkimus

17. Moniammatillinen lähestymistapa

V  Neurologinen kuntoutus

18. Selkäydinvamma, polio, perifeerisen hermoston vammat ja sairaudet, aivovamma, aivoverenkiertohäiriö, MS- ja Parkinsonin tauti, muut neurologiset sairaudet
19. Hermoston plastisuus ja pakotettu kuntoutus

20. Ympäristönhallinta- ja kommunikaatioapuvälineet

21. Puheterapia 

22. Toimintaterapia 

23. Neuropsykologia

24. Näön apuvälineet

25. Kuulon apuvälineet

26. Hengityksen apuvälineet
27. Liikkumisen apuvälineet

VI  Kipukuntoutus
28. Krooninen kipuoireyhtymä, CRPS, RSD, fibromyalgia

29. Kiputeoriat, kipuhoidot 

30. Lääkehoidot ja injektiot 

31. Fysikaaliset ja muut kipuhoidot

VII  Erityiskysymykset
1. Monivammapotilaat


2. Palovammat
3. Inkontinenssi ja urogenitaaliongelmat
4. Sydänsairaudet 
5. Hengityselinsairaudet
6. Lasten erityisongelmat
7. Syöpätaudit
8. Geriatrian erityiskysymykset


9. Työlääketiede

10. Sotavammalääketiede

11. Musiikkilääketiede

12. Liikunta-/urheilulääketiede ja vammaisliikunta
13. Liikennelääketiede
VIII  Sosiaalivakuutus
1. Sairauspäiväraha, kuntoutustuki ja työkyvyttömyyseläkkeet eri lakien mukaan

2. Hoito- ja vammaistuet ja muut vammaisuuteen liittyvät etuudet
3. Haittaluokan määrittäminen 

4. Kuntoutuksen rahoitus, organisaatiot ja yhteistyö


IX  Tieteellinen ajattelu  

1. Tiedon haku, informaatioteknologia

2. Biostatistiikka
3. Tieteellinen tutkimus

X  Johtaminen ja terveystaloustiede

