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KOULUTTAJIEN HYVÄKSYMÄ FYSIATRIAN ERIKOISLÄÄKÄRIKUULUSTELUN KYSYMYSPANKKI 2005
toimittanut Jouko J. Salminen TYKS

Näiden peruskysymysten tavoitteena on helpottaa kuulustelijoiden työtä ja kuulusteluun valmistautumista. Tenttikysymyksistä vähintään 4-5/6-7 tulee jatkossa näistä. Luettelossa oleva kysymys voidaan käsittää myös aihealueena, jolta voidaan tehdä tarkennetumpi kysymys. Kirjallisuusluettelo on yliopistojen opinto-oppaissa. Kysymyspankin sisältöä päivitetään vuosittain. Järjestely mahdollistaa lisäkysymykset ajankohtaisista aiheista.  
KYSYMYKSET
Aavesärky

Ahdas olkapää (impingement)

Aivohalvauskuntoutus ja aivojen plastisuus

Aivohalvauspotilaan olkapääkipu

Aivohalvauspotilaiden tavallisimmat kognitiiviset häiriöt

Aivohalvauspotilaiden tavallisimmat fyysiset vajaatoiminnat 

Aivoverenkiertöhäiriöiden kuntoutuksen vaikuttavuusnäyttö

Alaraajojen pituusero

Alaraajan hermopinteet

Akillestendiniitti ja peritendiniitti

Akupunktiohoito – onko vaikuttavuudesta näyttöä?
Aitiopaineoireyhtymät yläraajoissa

Aitiopaineoireyhtymät alaraajoissa

Allas hoitovälineenä
Ammatillinen kuntoutus – miten se on maassamme järjestetty?
Ammattitaudit TULE-sairauksissa

Apuvälineet – kuka kustantaa?

ASIA-luokitus selkäydinvauriossa

Autonominen hyperrefleksia

Autoveronpalautus TULE-sairauksissa

Barthelin indeksi

Bicepstendiniitti ja repeämä

Biopalaute- eli biofeedback-hoito

Borgin asteikko

Botulinustoksiinin käyttö fysiatriassa

Capsulitis adhaesiva eli frozen shoulder

Cauda equina - oireyhtymä

DISH

Epäspesifinen alaselkäkipu kasvuikäisessä väestössä. Mitä tiedetään riskitekijöistä?

Epäsuhtainen sairauskäyttäytyminen (inappropriate illness behaviour)

Erbin pareesi
Ergonomia TULE-sairauksissa
´Failed surgical back´ 

Fibromyalgia
Fysioterapian keskeiset osa-alueet
Glenohumeraali- ja AC-nivelen  artroosi

Glenohumeraalinivelen instabiliteetti

Haittaluokan määrittäminen

Hartian hermoleesiot, kliininen diagnostiikka ja hoito?

Hemiplegiapotilaan kävely
Hengitysharjoituksen periaatteet ja sovellusalueet

Henkilökohtainen avustaja

Heterotooppinen ossifikaatio

Hoitotuki

Huimauspotilaan erotusdiagnostiikka ja kuntoutus

Immobilisaation vaikutukset rustoon ja luuhun

Immobilisaation vaikutukset poikkijuovaiseen lihakseen

Injektiohoidot fysiatriassa

International classification of functioning, disability and health (ICF, WHO): keskeinen sisältö 
Iontoforeesihoito

Iskiasoireen kliininen tutkiminen

Itsenäisen toimintakyvyn mittari (FIM)

Jalan etuosan kivut

Jalkaterän hermopinteet

Jatkuva passiivinen liike nivelen hoidossa (Continuous passive motion)

Jännitysniska
Kaarijalka (pes cavus)
Kampurajalka

Kasvuikäisen selän deformiteettien seuranta
Katkokävelystä kärsivän potilaan kuntoutus
Kaularangan diskusprolapsi – diagnostiikka ja hoito
Kaularangan manipulaation komplikaatiot

Kaularangan degeneraatio ja stenoosi

Kaularangan whiplash-vammaan liittyvät jälkioireet (WAD=Whiplash-Associated Disorders)
Kaularankaoireyhtymä  (syndroma cervicale)
Kausalgia (CRPS II)

Kervikaalinen myelopatia

Kierokaula (Torticollis)

Kroonisen alaselkäkivun hoitostrategia

Kroonisen epikondyliitin hoito

Kuntoutustuki

Kuntoutustutkimus

Kvantitatiivinen kävelyanalyysi – mitä lisäinformaatiota observaatioon verrattuna saadaan?
Kylmähoito

Lannerangan instabiliteetti – diagnostiset kriteerit ja hoito
Lannerangan spinaalistenoosin konservatiivinen hoito

Lannerangan välilevytyrä – kliininen kuva ja muut erityispiirteet nuorella

Lannerangan välilevytyrän syntymekanismit ja syy-yhteys kipuun

Lateraalisen ja mediaalisen epikondyliitin erotusdiagnostiikka

Lattajalka

Lausunto liikuntavammaisen ajokyvystä
Lihasvoiman mittaaminen dynamometreilla

Lihasvoima ja harjoitettavuus ikääntyvällä

Lihasvoiman ja kestävyyden harjoittelun periaatteet

Liikunta ja alaraajanivelten nivelrikko

Locked – in - oireyhtymä

Lonkan ja polven nivelrikon riskitekijät

Lonkan nivelrikon diagnoosi ja hoito

Lonkan postoperatiivinen hoito ja kuntoutus

Lonkkakivun erotusdiagnostiikka

Lämpöhoitojen sivuvaikutukset ja vasta-aiheet

Manipulaation vaikuttavuus alaselkäkivun hoidossa

Meralgia paraestethica

Milloin ENMG on tarpeen ja mitä sillä saadaan selville?

Mitä ovat TYK- ja Aslak-kuntoutus?

Moniammatillinen kuntoutus – kuka tekee ja mitä?

Moniammatillisen työryhmän johtaminen

Monimuotoinen kipuoireyhtymä (CRPS I)

Myofaskiaalisen kivun kliininen diagnostiikka ja hoito

Määrittele lyhyesti seuraavat kipuun liittyvät käsitteet: 
a. Allodynia

b. Hyperestesia

c. Sentraalinen kipu

d. Sympaattisen hermojärjestelmän ylläpitämä kipu

Naisen virtsainkontinenssin fysiatrinen hoito ja vaikuttavuusnäyttö?

Nervus accessoriuksen leesio

Nervus axillariksen leesio 

Nervus medianuksen pinnekohdat ja diagnostiikka

Nervus suprascapulariksen leesiot

Neuropaattisen kivun diagnostiikka ja hoito

Niskakipupotilaan ´red flags´(merkit vakavasta sairaudesta)
Niskakivun konservatiivisen hoidon vaikuttavuusnäyttö

Nivelliikkuvuuden mittaaminen

Nivelreumapotilaan kuntoutusmenetelmät – aktiviteettia vai immobilisaatiota?

Nivuskivun etiologinen selvittely

Normaalikävelyn kinesiologia

Näyttöön perustuva lääketiede ja suomalaisen Käypä hoito hankkeen tavoitteet
Olkapääkivun syyt

Olkapään kiertäjäkalvosimen jännetulehdus ja repeämä

Onko tukiliivistä hyötyä alaselkäkivussa?

Osteitis condensas ili

Oswestryn indeksi

Osteoporoosi ja kipu

Osteoporoosin ehkäisyn, hoidon ja kuntoutuksen päälinjat

Pakaraperäinen iskias

Pakotettu käden kuntoutus hemiplegiapotilailla

Pareettisen alaraajan ortoosit

Patellofemoraalinen kipu

Patologisen kivun kliininen luokittelu

Peroneuspareesi

Plantaarifaskiitti

Polion myöhäisoireyhtymä

Polven postoperatiivinen hoito- ja kuntoutus
Polven ja lonkan alueen jännetulehdukset ja bursiitit

Polven nivelrikon diagnoosi ja hoito

Polvikivun erotusdiagnostiikka

Posttraumaattinen syringomyelia

Pyörätuolin valinta

Raajaproteesin valmistusta edeltävät toimenpiteet

Raajaturvotuksen fysikaalinen hoito

Radiaalispareesi (drop hand)

Radiofrekvenssihoito. Mitä se on? Onko näyttöä vaikuttavuudesta?

Raynaud´n oireyhtymä

Reisiamputaation jälkeinen protetisointi

Reumakaularanka

Reumakäden kuntoutus

Rintakehän ei sydänperäiset kiputilat

Rintarankaperäinen kipu

Selitä lyhyesti käsitteet:

a) ´Drop-off ´ Gait

b) Drop Foot

c) Hitchhiker´s Great Toe (Braddom, R. Handbook of Physical Medicine and Rehabilitation, Philadelphia 2004, pp. 75-77)

Selkäkipu – erotusdiagnostisesti tärkeät rangan ulkopuoliset sairaustilat

Selkäkipu - hoitoa päivystyksenä tai kiireellisesti edellyttävät oireet ja löydökset

Selkäkipu – kroonistumisen riskitekijät

Selkäkipu – neurofysiologisten ja kuvantamistutkimusten merkitys

Selkäkipu – potilasinformaation periaatteet

Selkäkipupotilaan ´red flags´(merkit vakavasta sairaudesta)

Selkänikaman hemangioma – viaton löydös?

Selkäpotilaan työkyvyn arviointi

Selkärankareuma

Selkäsairauksien perinnöllisyys

Selkäydinvammaisen hengitystoiminnan vajaus

Selkäydinvammaisen kipu

Selkäydinvammaisen hoito- ja kuntoutusjärjestelmä Suomessa

Selkäydinvammaisen ´life-time care´
Selkäydinvammaisen osteoporoosi

Selkäydinvammaisen spastisuus

Selkäydinvammaisen sukupuolitoiminnot ja seksuaalisuus

Selkäydinvamma lapsena – kuntoutumisen erityispiirteet

Selkäydinvaurion aiheuttaman suolentoimintahäiriön hoito

Scheuermannin tauti

Siirottava lapa

SI-nivelperäinen kipu

Spastisuuden arviointi Ashworthin menetelmän mukaan

Spondylolyysi ja spondylolisteesi – selittääkö kipua?
Subakuutin alaselkäkivun hoitostrategia
Sydäninfarktin jälkeisen kuntoutuksen periaatteet ja vaikuttavuus

Sähköiset kivunhoitomenetelmät

Sähköärsytyshoito
Sääriamputaation jälkeinen protetisointi

Tapaturmaisten aivovammojen jälkitilojen diagnostiikka ja hoitoperiaatteet

Tapaturmaisten aivovammojen kuntoutus ja ennuste

Tarvitaanko Suomessa kuntoutuksen erityisosaamiskeskuksia?

Tasapainon kliininen tutkiminen ja mittaaminen

Tenosynoviitti ja peritendiniitti

Thoracic-outlet – oireyhtymä (TOS)

Toimintaterapeutin käyttämät testit yläraajan toiminnan arvioinnissa

Toimintaterapian keskeiset osa-alueet

Transkutaaninen hermostimulaatio (THS, TNS)
Traumaattisten hermovammojen asteet

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja vaivat – voidaanko niitä ehkäistä?

Tulehduskipulääkkeiden komplikaatiot

Tuntokynnysmittaukset – mitä niillä saadaan selville?
Työkyvyn arviointi – mitä tulisi kirjata B-todistukseen?

Työperäiset yläraajavaivat 

Ulnaarispareesi (claw hand)

Ultraäänihoidon terapeuttiset vaikutukset

Vaikeavammaisten kuntoutusvastuu Suomessa lainsäädännön mukaan

Vammaisliikunta

Vammaispalvelulaki ja kunnallinen vammaispalvelu

Vammaistuki

Vammatason vaikutus selkäydinvaurion ennusteeseen

Vanhuksen kuntoutuksen erityispiirteet

Vanhuksen selkäkipu

Vetohoidot

Virtsarakon kuntoutus neurogeenisissa toimintahäiriöissä

WHO:n ICF-luokituksen periaatteet

Yliliikkuvat nivelet

Yläraajan hermopinteet

Yläraajan paikalliset dystoniat

Yläraajan lastahoitojen tavoitteet

Yläraajan amputaatiot (yleisyys, tavallisimmat tyypit) ja protetiikka

Ympärisöhallintalaitteet
